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Nano Colloidal Gold 
การผสมผสานของความหรูหรากับเทคโนโลยีที่สมบูรณ์แบบ

จากความงามและคุณค่าของทองคำ�ทั้งในด้านสุขภาพและความงาม โดยช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนในผิว ทำ�ให้

ทองคำ�ถูกนำ�มาใช้เพื่อความงามและความอ่อนเยาว์อย่างแพร่หลาย ดังจะเห็นได้จากพระนางคลีโอพัตรา (Cleopatra) ที่

ต้องบรรทมพร้อมกับหน้ากากทองคำ� ซึ่งทำ�ให้พระนางคงความงามอันอมตะ 
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Gold

Phospholipid bilayer

(ประจุบนผิวเพิ่มขึ้น 125 ล้านเท่า)

ด้วยเทคโนโลยี Ultrasonic Nano 

Mist ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ทำ�ให้อนุ

ภาคเล็กๆ ของทองคำ� 24K ซึม

ลึกลงไปถึงผิวชั้นใน

ทองคำ�บริสุทธิ์ 24 Karat (24K) ในรูป Colloidal Gold ซึ่งมีความคงตัวที่ดี โดยทองคำ�ที่นำ�มาบรรจุไว้นั้นมี

อนุภาคขนาด นาโนเมตร (Nano Size) และนำ�ไปบรรจุอยู่ใน Phospholipid Bilayer ที่ผลิตขึ้นจาก Lecithin 

ของถั่วเหลืองซึ่งมีประโยชน์ต่อผิว ขนาดตั้งแต่ 1 ถึง 1000 นาโนเมตร (nm) ซึ่งอนุภาคที่ยังคงแขวนลอย

อยู่ได้ใน Solution เรียกว่า Colloidal ทองคำ�ที่มีลักษณะเป็น Colloidal Gold มีสีแดงไปจนถึงม่วง (Purple) 

ซึ่งในระบบ Colloidal System นั้น ทำ�ให้พื้นที่ผิวสัมผัสและพลังงานประจุบนผิวของทองคำ�เพิ่มขึ้นอย่าง

มากมาย จึงเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�อางโดยเฉพาะ

คุณสมบัติที่โดดเด่น	 1.  บำ�รุงผิวหนัง ให้ผิวมีสุขภาพดี สวยงาม เปล่งประกาย

	 2.  ให้พลังแก่ผิวจากทองคำ�               3.  ให้ผิวกระจ่างใสอย่างสูงสุด

	 4.  ช่วยกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน        5.  ช่วยลดพิษจากการอักเสบของผิว

 

Insight
      Radiant Gold
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1.	 ปกป้องสเต็มเซลล์ของผิวจากการถูกทำ�ลายด้วยรังสี UV ให้ยังคงลักษณะหน้าที่

	 ของสเต็มเซลล์ไว้ได้ ซึ่งถือเป็นปัจจัยสำ�คัญในการทำ�ให้เกิด Aging

2.	 ชะลอความชราของสเต็มเซลล์ของผิว ซึ่งถือว่าเป็นเซลล์ที่มีความสำ�คัญ 

3.	 ต่อสู้กับการเกิด Photo-Aging ซึ่งเป็นการทำ�ลายผิวโดยการสัมผัสกับรังสี UV  

	 ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน ซึ่ง Photo-Aging นั้น มีผลเร่งให้ผิวเกิดริ้วรอยได้เร็วขึ้น 

4.	 เพื่อให้ผิวดูมีชีวิตชีวาและมีสุขภาพดี

ปฏิวัติเทคโนโลยีในการปกป้องสเต็มเซลล์ของผิว  

(Epidermal stem cell) จาก Aging ซึ่งที่มีสาเหตุจากรังสี UV 

สารสกัดจากสเต็มเซลล์ขององุ่นแดง (Red-Flesh Grape) พันธุ์ Gamay Teinturier Fréaux ซึ่งมีถิ่นกำ�เนิด 

ในแคว้นเบอร์กันดี (Burgundy) ในประเทศฝรั่งเศส ซึ่งมีคุณลักษณะที่สำ�คัญคือ มีเนื้อและน้ำ�ผลไม้ที่มีสีแดงเข้ม

เนื่องจากมีปริมาณของสารแอนโทไซยานินอยู่สูงมาก และมีคุณสมบัติที่สำ�คัญคือมีความทนทานต่อรังสี UV ได้

เป็นอย่างดี สารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ที่มีอยู่ในปริมาณสูงนี้มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 

(Antioxidants) และเป็นสารจับอนุมูลอิสระ (Free Radical Scavenger) ที่ทรงพลัง และจากการพัฒนาเพาะ

เลี้ยงสเต็มเซลล์โดยเทคโนโลยีชีวภาพ พบว่าภายในสเต็มเซลล์จากองุ่นแดงนี้บรรจุ Epigenetic Factors 

ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและสารจำ�พวก Metabolite ซึ่งช่วยปกป้องสเต็มเซลล์ของผิวจากรังสี UV ได้เป็นอย่างดี 

Stem Cell จากผลองุ่น 

คุณสมบัติที่โดดเด่น 

นวัตกรรมล่าสุดด้านความงาม

จากเทคโนโลยีชีวภาพก่อเกิดเป็น Stem Cell จากผลองุ่น

Grape Stem Cell 

สารสกัดจาก Stem Cell จากผลองุ่น อีกหนึ่งนวัตกรรมล่าสุดจากเทคโนโลยีชีวภาพที่ได้รับการยอมรับกัน

อย่างกว้างขวาง เพื่อการต่อต้านสัญญาณแห่งวัย และปกป้องเซลล์ต้นกำ�เนิดของผิวจากรังสี UV และแสง

ท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดร้ิวรอย ให้ผิวดูมีชีวิตชีวา สดใสมีสุขภาพดี เพราะเรารู้ดีว่า กว่า 80 เปอร์เซ็นต์ของการเกิด

ริ้วรอยบนใบหน้ามาจากรังสี UV ซึ่งทำ�ให้เกิดอนุมูลอิสระ และสารพิษที่ทำ�ลายโครงสร้างของผิวได้ลึกถึงเซลล์

ต้นกำ�เนิดของผิว เราจึงต้องปกป้องเซลล์ต้นกำ�เนิดของผิวให้คงเอกลักษณ์และแข็งแรง ให้คุณได้เผยผิว

ใหม่ที่อ่อนเยาว์ไร้ริ้วรอย

Stem Cell ของผิวกับรังสี UV

Aging ต่างๆ ที่เกิดขึ้นบริเวณใบหน้าทั้งริ้วรอย กระ ฝ้า หรือแม้แต่ผิวที่คล้ำ�เสียนั้น พบว่ามีสาเหตุมาจาก

รังสี UV ถึง 80% ซึ่งแม้จะมีการใช้สารกันแดด (Sun Filter) แต่สารพิษ (Toxins) และสารอนุมูลอิสระ (Oxi-

dants) ต่างๆ ยังคงถูกสร้างขึ้นได้เมื่อรังสี UV สัมผัสที่ผิว ส่งผลกระทบต่อเซลล์ที่ไวต่อการถูก

กระตุ้น (Sensitive Cells) เช่น สเต็มเซลล์ของผิวชั้นนอก (Epidermal Stem Cells) ซึ่งเป็นเซลล์ที่พบ

ยากและมีความสำ�คัญในการทำ�ให้ผิวยังคงความอ่อนเยาว์ไว้ได้ ดังน้ัน ส่ิงท่ีควรให้ความสำ�คัญ คือ ทำ�อย่างไร 

ให้ผิวของเราได้รับการปกป้องจากการทำ�ลายด้วยรังสี UV อย่างสมบูรณ์แบบที่สุด



4 Radiant Gold เอกสารใช้ภายในบริษัทฯ

No.01 Face & Eye Make Up Remover 
เฟซ แอนด์ อาย เมค อัพ รีมูฟเวอร์
โลชั่นทำ�ความสะอาดสำ�หรับเช็ดเครื่องสำ�อางสีสันบน
ใบหน้าและรอบดวงตาได้สะอาดหมดจดโดยไม่เกิดการอุด
ตันรูขุมขน และไม่ก่ออาการระคายเคืองต่อผิว

IR 2101 125 มล. 500 บาท   PV 375

No.02 Cleansing Gel 
คลีนซิ่ง เจล
เจลล้างหน้าใสสูตรไร้สบู่ ช่วยชำ�ระล้างส่ิงสกปรกท่ีตกค้างและ
ความมันส่วนเกินบนใบหน้าได้อย่างหมดจด สูตรอ่อนละไม
จึงไม่ก่ออาการระคายเคือง และช่วยลดการสะสมของเชื้อ
ก่อสิว ผิวไม่แห้งตึงหลังการล้าง

IR 2102 125 มล. 260 บาท     PV 195

No.03 Cleansing Bar 
คลีนซิ่ง บาร์
สบู่ก้อนล้างหน้า สำ�หรับทำ�ความสะอาดผิวหน้าพร้อม
ช่วยผลัดเซลล์ผิวกำ�พร้าที่ตายแล้วให้หลุดออก

IR 2103 100 กรัม 185 บาท    PV 138.75

No.04 Exfoliating Powder Mask 
เอ๊กฟอลิเอตติ้ง พาวเดอร์ มาส์ค
ผงพอกหน้าสูตรพิเศษ ช่วยการผลัดเซลล์ผิว ลดการ
อุดตันของสิวและลดความมันบนใบหน้า จึงช่วยทำ�ให้
หน้าใส

IR 2104 100 กรัม 300 บาท    PV 225

ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลปัญหาสิวและฝ้า

สำ�หรับทุกสภาพผิว

No.1 No.2

No.3

No.4



5Radiant Goldเอกสารใช้ภายในบริษัทฯ

No.5 No.6

No.7

No.05 Clarifying Toner 
แคลริฟายอิ้ง โทนเนอร์
โทนเนอร์ดูแลสิว ช่วยขจัดสิ่งสกปรกบนใบหน้าในขั้นตอนสุดท้าย
ของการทำ�ความสะอาดผิว สมานกระชับรูขุมขน ลดความมันบน
ใบหน้า และลดการอุดตันของสิว

IR 2105  75 มล. 500 บาท  PV 375

No.06 Whitening Toner 
ไวท์เทนนิ่ง โทนเนอร์
โทนเนอร์ดูแลฝ้า ช่วยขจัดสิ่งสกปรกบนใบหน้าในขั้นตอนสุดท้าย
ของการทำ�ความสะอาดผิว สมานกระชับรูขุมขน ช่วยให้ผิวแลดู
เรียบเนียน กระจ่างใส

IR 2106  75 มล.  500 บาท  PV 375

No.07 Night Serum 
ไนท์ ซีรั่ม
ซีร่ัมบำ�รุงยกกระชับผิวหน้า สูตรปราศจากน้ำ�มันสำ�หรับทุกสภาพผิว ช่วย
ให้ผิวแข็งแรงแลดูสดใส เปล่งปลั่ง เต่งตึงอย่างเห็นได้ชัด

IR 2107  25 มล.  850 บาท  PV 637.50

No.08 Clarifying Serum 
แคลริฟายอิ้ง ซีรั่ม
ซีรั่มดูแลสิว สูตรปราศจากสมุนไพรสกัด ช่วยสลายการอุดตันของสิว  
และปรับสมดุลไขมันของผิวหน้า จึงช่วยให้ผิวหน้าแลดูไม่มันวาว 
เนียนใส อย่างเห็นได้ชัด

IR 2108  25 มล.  850 บาท  PV 637.50

No.09 Spot AHA Clarifying Serum 
สปอต เอเอชเอ แคลริฟายอิ้ง ซีรั่ม
ซีรั่มแต้มหัวสิว ปราศจากสมุนไพรสกัด ช่วยลดการสะสมของ
แบคทีเรียอันเป็นสาเหตุของการก่อสิว

IR 2109  5 มล.  280 บาท  PV 210

ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลปัญหาสิวและฝ้า

สำ�หรับทุกสภาพผิว

No.8

No.9
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No.10
No.14

No.10 UV Day Serum SPF 50 PA+++ 
ยูวี เดย์ ซีรั่ม เอสพีเอฟ 50 พีเอ+++
ซีรั่มกันแดด สูตรปราศจากน้ำ�มัน จึงเหมาะสำ�หรับผิวมันเป็นสิวง่าย 
ช่วยปกป้องผิวจากอันตรายของรังสียูวีเอและบี ซ่ึงเป็นสาเหตุของการ
เกิดฝ้า ร้ิวรอยเห่ียวย่น และหมองค้ำ� ได้ยาวนานกว่าผิวปกติ 50 เท่า

IR 2110  25 มล.  750 บาท  PV 562.50

No.11

No.13 Exfoliating Herbal Essence I 
เอ๊กฟอลิเอตติ้ง เฮอร์เบิล เอสเซ้นส์ I
เอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิวผสมสารสกัดสมุนไพรเข้มข้นปานกลาง เหมาะ
สำ�หรับผิวบางและผิวหนาปานกลาง ที่มีสภาพผิวแห้งถึงผิวมันปกติ 
ซึ่งช่วยให้การผลัดเซลล์ผิวกำ�พร้าเป็นไปอย่างธรรมชาติ(ควรทดสอบ
การแพ้ก่อนใช้)

IR 2113  25 มล.  500 บาท  PV 375

No.14 Exfoliating Herbal Essence II 
เอ๊กฟอลิเอตติ้ง เฮอร์เบิล เอสเซ้นส์ II
เอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิวผสมสารสกัดสมุนไพรเข้มข้นมาก เหมาะ
สำ�หรับผิวหนาที่มีสภาพมันปานกลางถึงมันมากจึงช่วยให้การผลัด
เซลล์ผิวกำ�พร้าที่ยากให้เป็นไปอย่างธรรมชาติ (ควรทดสอบการแพ้
ก่อนใช้)

IR 2114  25 มล.  500 บาท  PV 375

No.13

No.11 Soothing Serum 
ซูทติ้ง ซีรั่ม
ซีรั่มดูแลผิวแพ้ สูตรปราศจากน้ำ�มัน ช่วยให้ผิวสบายไม่ระคายเคือง 
เนื่องจากการใช้เอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิว

IR 2111  25 มล.  600 บาท  PV 450

No.12 Moisturizing Soothing Cream 
มอยส์เจอร์ไรซิ่ง ซูทติ้ง ครีม
ครีมบำ�รุงผิวแพ้เน่ืองจากการผลัดเซลล์ และดูแลผิวแห้งพิเศษหลังจาก
การผลัดเซลล์ด้วยเอสเซ้นส์ ใช้สำ�หรับทาผิวหน้า ริมฝีปาก และรอบ
ดวงตา จึงช่วยลดปัญหาแห้งแตก ลอก เป็นร่องลึกหรือการระคาย
เคือง

IR 2112  15 กรัม  650 บาท  PV 487.50

No.12

หมายเหตุ : ต้องทดสอบการแพ้สารสกัดสมุนไพรก่อนใช้สินค้า 

2 รายการ ได้แก่ IR 2113 และ IR 2114 นี้เสมอ โดยทาทิ้งที่ท้อง

แขนระหว่างข้อศอกถึงรักแร้ เป็นเวลา 48 ชม. หากไม่มีอาการใดๆ 

เกิดขึ้นแสดงว่าไม่แพ้สมุนไพร จึงสามารถใช้สินค้าที่ทำ�การทดสอบ

ได้ หากมีอาการผื่นคัน หรือบวม ห้ามใช้สินค้าที่ทำ�การทดสอบ

เด็ดขาด

ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลปัญหาสิวและฝ้า

สำ�หรับทุกสภาพผิว
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No. 17 Whitening Night Cream 
ไวท์เทนนิ่ง ไนท์ ครีม
ครีมดูแลฝ้าสำ�หรับทากลางคืน เหมาะสำ�หรับผิวที่มีฝ้า จุดด่างดำ� 
รอยหมองคล้ำ� ให้กลับแลดูกระจ่างใส

IR 2117   25 มล. 850 บาท  PV 637.50

No.20 Spot Whitening Day Cream 
สปอต ไวท์เทนนิ่ง เดย์ ครีม
ครีมดูแลฝ้าหายยากทาเฉพาะที่สูตรเข้มข้นพิเศษ สำ�หรับทากลางวัน

IR 2120   5 กรัม  600 บาท  PV 450

No.18 Whitening Day Serum 
ไวท์เทนนิ่ง เดย์ ซีรั่ม
ซีรั่มดูแลฝ้าสำ�หรับทากลางวัน สูตรปราศจากน้ำ�มัน เหมาะสำ�หรับ
ทุกสภาพผิวที่มีฝ้า จุดด่างดำ� รอยหมองคล้ำ� ให้กลับแลดูกระจ่างใส

IR 2118    25 มล. 850 บาท  PV 637.50

No.19 Spot Whitening Night Cream 
สปอต ไวท์เทนนิ่ง ไนท์ ครีม
ครีมดูแลฝ้าหายยากทาเฉพาะที่ สูตรเข้มข้นพิเศษ สำ�หรับทา 
กลางคืน

IR 2119   5 กรัม 600 บาท  PV 450

No.17
No.18

No.19 No.20

No.15 Spot Smoothing Complex 
สปอต สมูทติ้ง คอมเพล็กซ์
ซีรั่มบำ�รุงผิวให้เรียบเนียนเฉพาะที่ สำ�หรับผิวหน้าขรุขระเป็นรอย
หลุมสิว ควรใช้ระหว่างหรือหลังการผลัดเซลล์ทันที ซึ่งจะช่วยให้ผิว
เรียบเนียนเร็วขึ้น

IR 2115   15 มล. 950 บาท  PV 712.50

No. 16 Exfoliating Aha Essence 
เอ๊กฟอลิเอตติ้ง เอเอชเอ เอสเซ้นส์
เอสเซ้นส์ผลัตเซลล์ผิวปราศจากสมุนไพรสกัด เหมาะสำ�หรับทุก
สภาพผิว ช่วยการผลัดเซลล์ผิวที่มีริ้วรอย จุดด่างดำ� หมองคล้ำ�  
ให้เป็นไปอย่างธรรมชาติ ผิวจึงแลดูกระจ่างใส เรียบเนียน

IR 2116   25 มล. 1,000 บาท  PV 750

No.15

No.16

ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลปัญหาสิวและฝ้า

สำ�หรับทุกสภาพผิว
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No.21 Spot UV Day Cream 
SPF 50+ PA+++ 
สปอต ยูวี เดย์ ครีม เอสพีเอฟ 50+ พีเอ+++
ครีมกันแดด สูตรเข้มข้นเพิเศษสำ�หรับดูแลฝ้าหายยาก เป็นครีมทา 
เฉพาะที่ สำ�หรับป้องกันอันตรายจากรังสียูวีในแสงแดด ซึ่งเป็นสาเหตุ 
การเกิด ริ้วรอย ฝ้า จุดด่างดำ� ได้มากกว่าผิวปกติมากกว่า 50 เท่า

IR 2121   5 กรัม  550 บาท  PV 412.50

No. 22 Butterfly Serum 
บัตเตอร์ฟลาย ซีรั่ม
เซรั่มสูตรปราศจากน้ำ�มันดูแลฝ้าปีกผีเสื้อ ที่มีรอยหมองคล้ำ�บริเวณ
แก้มสองข้างให้กลับแลดูแข็งแรง กระจ่างใส

IR 2122   15 มล. 950 บาท  PV 712.50

No.21

No.22

IR 2114S

IR 2104S

IR 2105S

IR 2109

IR 2102S

Acne Trial / Travel Set 
แอคเน่ ไทรเอล / ทราเวล เซ็ต
ชุดดูแลปัญหาสิว เหมาะสำ�หรับเป็นชุดทดลอง หรือเดินทาง นอกจาก
ช่วยดูแลปัญหาสิว แล้วยังช่วยกระชับรูขุมขนและควบคุมความมัน อัน
เป็นสาเหตุของการเกิดสิว

IR 2102S / IR 2104S / IR 2105S / IR 2109 / IR 2114S

IR 2123T   995 บาท  PV 597

No. 24 Pressed Powder SPF 16 PA++
เพรส พาวเดอร์ เอสพีเอฟ 16 พีเอ++
แป้งเนื้อละเอียดบางเบาช่วยควบคุมความมันระหว่างวัน ไม่ทำ�ให้
เกิดสิว ช่วยดูแลผิวจากปัญหาฝ้าที่มากับแสงแดด ช่วยปกปิดริ้วรอย

IR 2124-01R / IR 2124-02R / IR 2124-03R     
12 กรัม  (Refill)   360 บาท  PV 216

IR 2124-01 / IR 2124-02 / IR 2124-03    
12 กรัม   520 บาท  PV 312

IR 2124-01
IR 2124-01R

IR 2124-02
IR 2124-02R

IR 2124-03
IR 2124-03R

No.24

ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลปัญหาสิวและฝ้า

สำ�หรับทุกสภาพผิว
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ผลิตภัณฑ์ดูแลปัญหาสิวฝ้าอย่างง่ายๆ ชุด RADIANT GOLD และผลิตภัณฑ์เกี่ยวเนื่อง

ผลิตภัณฑใช้ร่วมกันสำ�หรับดูแลปญหาสิวและฝา สำ�หรับทุกสภาพผิว

ผลิตภัณฑสำ�หรับดูแลปญหาเฉพาะสิว สำ�หรับทุกสภาพผิว

No.01 โลชั่นเช็ดเครื่องสำ�อาง
สำ�หรับใบหน้าและรอบดวงตา

No.02 เจลใสล้างหน้า

IR 2103  100 g.
ราคา 185 บาท

No.04 ผงพอกหน้า

No.07 ซีรั่มบำ�รุง
สำ�หรับกลางคืน

No.10 ซีรั่มกันแดด
เอสพีเอฟ 50 พีเอ+++

No.11 ซีรั่มแก้แพ้ No.12 ครีมดูแลผิวแพ้และ
ผิวแห้งพิเศษ

No.13 เอสเซ้นส์
ผลัดเซลล์ผิวสมุนไพร I

No.14 เอสเซ้นส์
ผลัดเซลล์ผิวสมุนไพร II

No.15 ซีรั่มเติม
เนื้อเต็มเฉพาะที่

No.16 เอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิว 
เอเอชเอ สำ�หรับผิวแพ้สมุนไพร

No.05 โทนเนอร์สิว No.08 ซีรั่มดูแลสิว No.09 ซีรั่มแต้มหัวสิว

IR 2101  125 ml.
ราคา 500 บาท

IR 2102  125 ml. 
ราคา 260 บาท

No.03 สบู่ก้อนล้างหน้า

IR 2104  100 g.
ราคา 300 บาท

IR 2107  25 ml.
ราคา 850 บาท

IR 2110  25 ml.
ราคา 750 บาท

IR 2111  25 ml.
ราคา 600 บาท

IR 2112  15 g.
ราคา 650 บาท

IR 2113  25 ml.
ราคา 500 บาท

IR 2114  25 ml.
ราคา 500 บาท

IR 2115  15 ml.
ราคา 950 บาท

IR 2116   25 ml.
ราคา 1,000 บาท

IR 2105  75 ml. ราคา 500 บาท IR 2108  25 ml. ราคา 850 บาท IR 2109  5 ml. ราคา 280 บาท
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ผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลปัญหาเฉพาะฝ้า สำ�หรับทุกสภาพผิว

1. เสริมอาหารล้างพิษ  DE-TOC

No.06 โทนเนอร์ฝ้า No.17 ครีมฝ้าสำ�หรับกลางคืน No.18 ซีรั่มฝ้าสำ�หรับกลางวัน No.19 ครีมฝ้าหายยาก
เฉพาะที่สำ�หรับกลางคืน

No.20 ครีมฝ้าหายยากเฉพาะที่
สำ�หรับกลางวัน

No.21 ครีมกันฝ้ากันแดดเฉพาะที่ 
เอสพีเอฟ 50+ พีเอ+++ 

No.22 ซีรั่มฝ้าปีกผีเสื้อ
หรือฝ้าเลือด

ผลิตภัณฑ์ชุดอื่นๆ ที่ใช้ร่วมกันกับชุด RADIANT GOLD

2. เสริมอาหารล้างพิษ D-SPYRINA 3. เสริมอาหารปรับสมดุลร่างกาย COLOPHYLL

4. เสริมอาหารดูแลสิว KLEAR 5. เสริมอาหารดูแลฝ้า VITE 6. โทนเนอร์ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

7. ซีรั่มบำ�รุงกลางคืน
ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

8. ซีรั่มกันแดดเอสพีเอฟ 50 พีเอ +++
ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

9. โคลนพอกหน้าสาหร่ายล้างพิษ
ลดผิวเห่อแดง ช่วยให้สบายหน้า 

IR 2106  75 ml.
ราคา 500 บาท

IR 2117  25 ml.
ราคา 850 บาท

IR 2118  25 ml.
ราคา 850 บาท

IR 2119  5 g.
ราคา 600 บาท

IR 2120  5 g. ราคา 600 บาท IR 2121  5 g. ราคา 550 บาท IR 2122 15 ml. ราคา 950 บาท

LN 3003 1.2 g. X 30 เม็ด ราคา 1,360 บาท LN 4008 ราคา 340 บาท LN 3016 100 g. ราคา 480 บาท

LN 5001 1.2 g. X 30 เม็ด ราคา 800 บาท LN 5002 1.2 g. X 30 เม็ด ราคา 2,200 บาท IR 9026 150 ml. ราคา 1,200 บาท

IR 9023 30 ml. ราคา 1,600 บาท IR 9024 30 ml. ราคา 1,600 บาท IR 9039 6 X15 g. ราคา 680 บาท

ผลิตภัณฑ์ดูแลปัญหาสิวฝ้าอย่างง่ายๆ ชุด RADIANT GOLD และผลิตภัณฑ์เกี่ยวเนื่อง



การดูแลปัญหาสิว

ก. การดูแลสิวสำ�หรับผิวไม่แพ้สารสกัดสมุนไพร (หลังการทดสอบการแพ้ IR 2113 และ 2114 แล้ว)

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104 
ผงพอกหน้า

IR 2105
โทนเนอร์ดูแลสิว

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
COLOPHYLL

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2105
โทนเนอร์ดูแลสิว

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

Make up LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว

KLEAR

II. ขั้นตอนส่งเสริมการผลัดเซลล์

IR 2101
โลชั่นเช็ด 

เครื่องสำ�อาง

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104 
ผงพอกหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

ทารอบปาก ตา 
และลำ�คอ

IR 2113
เอสเซ้นส์สมุนไพร I

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
Colophyll

IR 2114
เอสเซ้นส์สมุนไพร II

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

Make up LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว 

KLEAR

IR 2101
โลชั่นเช็ด 

เครื่องสำ�อาง

น้ำ�เปล่า

หรือ

IR 2102
เจลล้างหน้า

น้ำ�เปล่า IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2112
ครีมแก้แพ้
แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

IR 9039
โคลนพอกหน้าสาหร่าย

ลดแดงสบายหน้า

IR 2112
ครีมแก้แพ้
แก้ผิวแห้ง

ใช้วนสลับกันตลอดช่วงเย็น

I.  ขั้นตอนการบำ�รุงก่อนส่งเสริมการผลัดเซลล์

กลางคืน

กลางวัน

กลางคืน

กลางวัน

III. ขั้นตอนการดูแลอาการ เห่อ บวม แดง

กลางคืน LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008 
เสริมอาหารล้างพิษ 

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyllหากบวมแดงมาก หากหน้าแห้งมาก

และ/
หรือ

และ/
หรือ
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น้ำ�เปล่า

หรือ

IR 2102
เจลล้างหน้า

น้ำ�เปล่า IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

และ/
หรือ

IR 2112
ครีมแก้แพ้
แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

IR 9039
โคลนพอกหน้าสาหร่าย

ลดแดงสบายหน้า

IR 2112
ครีมแก้แพ้
แก้ผิวแห้ง

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว 

KLEAR

IV. ขั้นตอนการป้องกันปัญหาสิวไม่ให้กลับมาเป็นใหม่

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

และ/
หรือ

IR 2115
ซีรั่มเติมเนื้อเต็ม

IR 2112
ครีมแก้แพ้
แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

IR 2115
ซีรั่มเติมเนื้อเต็ม

และ/
หรือ

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

และ/
หรือ

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

Make up LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว 

KLEAR

กลางคืน

กลางวัน

กลางวัน

ใช้วนสลับกันตลอดช่วงเช้า

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

หากหน้าแห้งมาก

เติมเต็มหลุมสิว

หากบวมแดงมาก หากหน้าแห้งมาก

สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง

เติมเต็มหลุมสิว

ข. การดูแลสิวสำ�หรับผิวแพ้สารสกัดสมุนไพร (หลังการทดสอบการแพ้ IR 2113 และ 2114 แล้ว)

I. ขั้นตอนการบำ�รุงก่อนส่งเสริมการผลัดเซลล์

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

กลางคืน

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

Make up LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว 

KLEAR

กลางวัน

และ/
หรือ
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II. ขั้นตอนส่งเสริมการผลัดเซลล์

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2116
เอสเซ้นส์ เอเอชเอ

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

Make up LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว 

KLEAR

III. ขั้นตอนการป้องกันปัญหาสิวไม่ให้กลับมาเป็นใหม่

IR 2101
โลชั่นเช็ด 

เครื่องสำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

และ/
หรือ

IR 2115
ซีรั่มเติมเนื้อเต็ม

IR 2112
ครีมแก้แพ้
แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

IR 2115
ซีรั่มเติมเนื้อเต็ม

และ/
หรือ

IR 2109
ซีร่ัมแต้มสิว

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

กลางคืน

กลางวัน

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

กลางคืน

กลางวัน

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2105
โทนเนอร์สิว

IR 2108
ซีรั่มสิว

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

IR 2109
ซีร่ัมแต้มสิว

Make up LN 5001
เสริมอาหารดูแลสิว 

KLEAR

หากผิวแห้งมาก

เติมเต็มหลุมสิว

สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง

IR 2109
ซีรั่มแต้มสิว

เติมเต็มหลุมสิว

และ/
หรือ
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ข. การดูแลสิวสำ�หรับผิวแพ้สารสกัดสมุนไพร (ต่อ)

การดูแลปัญหาสิว



I.  ขั้นตอนการบำ�รุงก่อนผลัดเซลล์

กลางคืน

กลางวัน

IR 2101
โลชั่นเช็ด 

เครื่องสำ�อาง

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104 
ผงพอกหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

IR 2117
ครีมฝ้า 

IR 2119
ครีมฝ้าหายยาก

กลางคืน

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย 
Colophyll

และ/
หรือ

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2118
ซีรั่มฝ้า

IR 2120
ครีมทาฝ้าหายยากกลางวัน

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

Make up LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

และ/
หรือ

ทาเฉพาะที่

II. ขั้นตอนการผลัดเซลล์

IR 2101
โลชั่นเช็ด

เครื่องสำ�อาง

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104 
ผงพอกหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

ทารอบปาก ตา 
และลำ�คอ

IR 2113
เอสเซ้นส์สมุนไพร I LN 3003

เสริมอาหารล้างพิษ
DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

IR 2114
เอสเซ้นส์สมุนไพร II

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

Make up LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

กลางคืน

กลางวัน

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
Colophyll

ทาเฉพาะที่

IR 2121
ครีมกันแดดกันฝ้าหายยาก

ทาเฉพาะที่

และ/
หรือ
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ก. การดูแลฝ้าแดดสำ�หรับผิวไม่แพ้สารสกัดสมุนไพร (หลังการทดสอบการแพ้ IR 2113 และ 2114 แล้ว)

การดูแลปัญหาฝ้า



IR 2101
โลชั่นเช็ด 

เครื่องสำ�อาง

น้ำ�เปล่า

หรือ

IR 2102
เจลล้างหน้า

น้ำ�เปล่า IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

IR 9039
โคลนพอกหน้า

สาหร่าย

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

น้ำ�เปล่า

หรือ

IR 2102
เจลล้างหน้า

น้ำ�เปล่า IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

IR 9039
โคลนพอกหน้า

สาหร่าย

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

และ/
หรือ

หากบวมแดงมาก

และ/
หรือ

หากหน้าแห้งมาก

III. ขั้นตอนการดูแลอาการ เห่อ บวม แดง

หากบวมแดงมาก หากหน้าแห้งมาก

IV. ขั้นตอนการป้องกันฝ้าแดดไม่ให้กลับมาเป็นใหม่

กลางคืน

กลางวัน

IR 2101
โลชั่นเช็ด 

เครื่องสำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2104 
ผงพอกหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2117
ครีมฝ้า 

IR 2119
ครีมฝ้าหายยาก

กลางคืน 

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

และ/
หรือ

หากหน้าแห้งมาก

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

และ/
หรือ

ทาเฉพาะที่

และ/
หรือ

ทาเฉพาะที่

สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

IR 2118
ซีรั่มฝ้า

IR 2120
ครีมฝ้าหายยาก

กลางวัน

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

IR 2121 
ครีมกันแดดกันฝ้า
หายยากกลางวัน

Make Up LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

ใช้วนสลับกันตลอดช่วงเช้า

ใช้วนสลับกันตลอดช่วงเย็น

กลางคืน

กลางวัน

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
Colophyllลดแดงสบายหน้า

ลดแดงสบายหน้า

ทาเฉพาะที่

และ/
หรือ

และ/
หรือ
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ก. การดูแลฝ้าแดดสำ�หรับผิวไม่แพ้สารสกัดสมุนไพร (ต่อ)

การดูแลปัญหาฝ้า



I. ขั้นตอนการบำ�รุงก่อนผลัดเซลล์

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2117
ครีมฝ้า

IR 2119 
ครีมฝ้าหายยาก

กลางคืน

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103 สบู่ล้างหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2118
ซีรั่มฝ้า

IR 2120
ครีมฝ้าหายยากกลางวัน

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

Make up LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

และ/
หรือ

และ/
หรือ

ทาเฉพาะที่

ทาเฉพาะที่

กลางคืน

กลางวัน

II. ขั้นตอนการผลัดเซลล์

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2116
เอสเซ้นส์ เอเอชเอ

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2111
ซีรั่มแก้แพ้

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

Make up LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

กลางคืน

กลางวัน

IR 2103
สบู่ล้างหน้า

ทาเฉพาะที่

IR 2121 
ครีมกันแดดกันฝ้า
หายยากกลางวัน

และ/
หรือ
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ข. การดูแลฝ้าแดดสำ�หรับผิวแพ้สารสกัดสมุนไพร (หลังการทดสอบการแพ้ IR 2113 และ 2114 แล้ว)			 



III. ขั้นตอนการป้องกันปัญหาฝ้าไม่ให้กลับมาใหม่

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2104
ผงพอกหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2107
ซีรั่มบำ�รุง

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 2106
โทนเนอร์ฝ้า

IR 2118
ซีรั่มฝ้า

IR 2120
ครีมทาฝ้าหายยาก

กลางวัน

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

และ/
หรือ

IR 2121
ครีมกันแดดกันฝ้าหายยาก

IR 2112
ครีมแก้แพ้แก้ผิวแห้ง

และ/
หรือ

และ/
หรือ

Make up

ทาเฉพาะที่

ทาเฉพาะที่

สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง

ทาเฉพาะที่

IR 2101
โลชั่นเช็ดเครื่อง

สำ�อาง

IR 2102
เจลล้างหน้า 

IR 2104 
ผงพอกหน้า

IR 9026
โทนเนอร์

ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

IR 9023
ซีรั่มบำ�รุงกลางคืน
ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

IR 2122
ซีรั่มฝ้าเลืิอด

ค. การดูแลฝ้าเลือด (ฝ้าปีกผีเสื้อ)

IR 2102
เจลล้างหน้า

IR 9026
โทนเนอร์

ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

IR 9023
ซีรั่มบำ�รุงกลางคืน
ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

IR 2122
ซีรั่มฝ้าเลืิอด

IR 2110
ซีรั่มกันแดด

หรือ

IR 9024
ซีรั่มกันแดด  

ผิวแพ้ง่ายพิเศษ

Make up

สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง

กลางคืน

กลางวัน

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย 
Colophyll

LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

กลางคืน

กลางวัน

IR 2117
ครีมฝ้า

IR 2119
ครีมทาฝ้าหายยาก

กลางคืน

LN 3003
เสริมอาหารล้างพิษ

DE-TOC

LN 4008
เสริมอาหารล้างพิษ

D-SPYRINA

LN 3016
เสริมอาหาร

ปรับสมดุลร่างกาย
 Colophyll

LN 5002
เสริมอาหารดูแลฝ้า

VITE

หากหน้าแห้งมาก

ทาเฉพาะที่

ทาเฉพาะที่

และ/
หรือ
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การดูแลปัญหาฝ้า

ข. การดูแลฝ้าแดดสำ�หรับผิวแพ้สารสกัดสมุนไพร (ต่อ)			 
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สิ่งที่ควรรู้และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

เพื่อผลสูงสุดในการดูแลปัญหาสิวฝ้า

คำ�แนะนำ�สำ�หรับปองกันปญหาท่ีพบบอยๆ ในการดูแลปญหาสิว

และฝา

1.	ห้ามใช้สินค้าไออาร์ร่วมกับสินค้ายี่ห้ออื่นเด็ดขาด เพราะ
ประสิทธิภาพการดูแลปัญหาสิวและฝ้าจะควบคุมไม่ได้ เพราะ
สินค้าไออาร์จะเสริมประสิทธิภาพกันอย่างเป็นระบบ เพื่อแก้
ปัญหาสิวและฝ้าและป้องกันไม่ให้กลับมาอีกอย่างได้ผลเร็ว 
หากใช้ตามขั้นตอนที่แนะนำ�และใช้สม่ำ�เสมอต่อเน่ืองทุกวัน
อย่างเคร่งครัด

2.	 ระยะเร่ิมต้นของการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสิวจะเห็นว่ามีสิวมากข้ึน 
เน่ืองจากเอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิวจะเปิดปากรูไขมันท่ีอุดตันออก 
จึงทำ�ให้ไขมันที่สะสมอยู่ก่อนแล้วทะลักออกมา

3.	 ระยะเริ่มต้นของการใช้ผลิตภัณฑ์ชุดฝ้าแดด หน้าจะดูคล้ำ�ขึ้น
กว่าเดิม เพราะเซลล์สร้างเม็ดสีลดการสร้างเม็ดสีใหม่ ทำ�ให้
ฉากหลังใต้หนังกำ�พร้าขาวขึ้น ขณะที่ฝ้าที่มีอยู่เดิมก็ตื้นขึ้นทุก
วันทำ�ให้เห็นได้ชัดขึ้น ทำ�ให้หน้าดูคล้ำ�ขึ้นมากกว่าเดิมทุกวัน

4.	 หลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดในช่วง 8.00-17.00 น. หากจำ�เป็น
ต้องถูกแดดให้ใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดต่างๆ ท่ีมีค่า SPF อย่างต่ำ� 
15 ข้ึนไป พร้อมกับป้องกันรังสี UVA ท่ีมีค่าอย่างน้อย PA ++ 
ขึ้นไป โดยทาให้ทั่วใบหน้าและลำ�คอก่อนออกแดดทุกครั้ง 
หากต้องออกแดดหรือมีกิจกรรมกลางแจ้ง หรือว่ายน้ำ�  ควร
ทาครีมกันแดดซ้ำ�ทุกๆ 2 ชม. และควรใส่หมวกปีกกว้าง หรือ
กางร่มปีกกว้าง หรือร่มตีกอล์ฟช่วยด้วยยิ่งดี

5.	 สำ�หรับป้องกันฝ้าปีกผีเสื้อให้หลีกเลี่ยงสิ่งที่ก่อภูมิแพ้ต่างๆ 
ซึ่งมักเฉพาะเจาะจงสำ�หรับแต่ละบุคคล เช่น อาหารทะเล 
สารกันบูดที่อยู่ในอาหาร ยาสีฟัน ฝุ่นผง หรือสิ่งแวดล้อมที่
เป็นพิษมาก เป็นต้น

6.	 หากจะให้ผลดีที่สุด ควรเสริมการดูแลสิวฝ้าจากภายในด้วย
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร LIVITANUTRICS โดยรับประทาน 
KLEAR (LN 5001) สำ�หรับสิว และ VITE (LN 5002) สำ�หรับฝ้า 
โดยรับประทานร่วมกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสำ�หรับล้างพิษ  
DE-TOC (LN 3003) หรือ D-SPYRINA (LN 4008) แล้วตามด้วย  
COLOPHYLL (LN 3016) เพื่อปรับสมดุลของร่างกาย

7.	 สำ�หรับฝ้าเลือดจำ�เป็นต้องดูแลจากภายใน โดยการรับประทาน 
VITE (LN 5002) ร่วมกับการใช้ซีรั่มฝ้าเลือด (IR 2122) เสมอ

ขอหามหลังการผลัดเซลล์ผิวใหม่ๆ

1.	 ห้ามขัดผิวโดยใช้ครื่องมือทุกชนิดในระยะที่เพิ่งผลัดเซลล์
เสร็จใหม่ๆ เพราะจะทำ�ให้ผิวอักเสบเนื่องจากผิวกำ�พร้าชั้น
บนสุดจะบางลงมาก ยกเว้นการใช้ผงขัดเบาๆ ในกรณีไล่ขุยที่
ค้างบนหน้า

2.	 ห้ามตากแดดโดยตรงเด็ดขาด เพราะระยะนี้ผิวจะมีชั้นหนัง
กำ�พร้าท่ีบางมาก ซ่ึงหนังกำ�พร้ามีหน้าท่ีกรองรังสี UV หากผิว
ไปถูกแสงแดดในระยะนี้ก็จะทำ�ให้เกิดฝ้าตามมาภายหลัง 
หากจำ�เป็นต้องออกนอกบ้านในช่วงเช้าหรือกลางวันให้ทา
ผลิตภัณฑ์ป้องกันแดดและใส่หมวกปีกกว้างหรือกางร่มทุกคร้ัง

3.	 หากผิวลอกมากเกินไป ควรหยุดการลอก เช่น ผิวลอกลึกเกินไป
จนใกล้ถึงช้ันหนังแท้จนมีน้ำ�เหลืองไหล หรือผิวลอกลามลงตัว
หรือผิวหนังแห้งเห่ียวมากหลังจากการผลัดเซลล์ ให้ใช้น้ำ�เปล่า
ล้างหน้า หรืออาบน้ำ�เท่านั้น (ไม่ควรใช้สบู่ เจลล้างหน้า หรือ
ผลิตภัณฑ์ชำ�ระล้างทุกชนิด เพราะทำ�ให้ผิวแห้ง ผิวจะลอกไม่
หยุด) แล้วทาผิวด้วย IR 2112 (ครีมดูแลผิวแพ้และผิวแห้งพิเศษ) 
จนกว่าผิวจะหยุดลอก

4.	 หากต้องการให้ผิวลอกดี โดยเฉพาะผู้ที่ผิวมันหนา หรือมีขุย
แห้งกรังเป็นก้อนติดบนหน้า ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีน้ำ�มันเป็น
ส่วนผสมทุกชนิดเด็ดขาด เพราะน้ำ�มันจะไปหยุดการลอกผิว 
ให้ใช้แต่ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีน้ำ�มันเป็นส่วนผสม เช่น ผงขัดหน้า 
เอสเซ้นส์ โทนเนอร์ ซีรั่ม หรือ เจลต่างๆ เพราะน้ำ�มันจะไป
หยุดการลอกผิว

ขอแนะนำ�หลังการผลัดเซลล์ผิวใหม่ๆ

1.	 อาการ เห่อ บวม แดง ไม่ควรเป็นเกิน 3-4 วัน หากเป็นนาน
กว่าน้ี แนะนำ�ให้รีบไปรับบริการจากผู้เช่ียวชาญท่ีศูนย์ความงาม
ไออาร์ บิวติน่า ท่ีใกล้บ้านท่ีสุดจะได้ช่วยดูแลอาการให้ทุกระยะ
หรือไปพบแพทย์

2.	 ระหว่างมีอาการ เห่อ บวม แดง ควรพักผ่อนหน้าอยู่กับบ้าน 
3-4 วัน หน้าไม่ควรถูกแสงแดดโดยเด็ดขาด เพ่ือช่วยลดอาการ
อักเสบ จะทำ�ให้อาการทุเลาเร็วข้ึน และป้องกันไม่ให้หน้าเกิดฝ้า
ตามมาภายหลัง 

3.	 หลังจากอาการ เห่อ บวม แดง หายดีแล้ว หากหน้ายังมีขุยอยู่ 
หรือขุยแห้งกรังติดอยู่ หน้าไม่ใส ให้ใช้ผงพอกหน้า IR 2104 
(ผงพอกหน้า) ผสมกับเอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิว IR 2113 (เอสเซ้นส์
ผลัดเซลล์ผิวสมุนไพร I) สำ�หรับผู้ท่ีไม่แพ้สมุนไพร หรือ IR 2116 
(เอสเซ้นส์ผลัดเซลล์ผิวเอเอชเอ) สำ�หรับผู้ท่ีแพ้สมุนไพร พอกหน้า
ช่วงเย็นทิ้งไว้ 20-30 นาที แล้วค่อยๆ ขัดออก โดยแจะน้ำ�
หมาดๆ แล้วขัดแบบหมุนวนเบาๆ จากคางจรดหน้าผากโดย
ทำ�ทุกเย็นจนกว่าขุยจะหลุดออกหมด แล้วหน้าก็จะใสขึ้น

ข้อห้ามและคำ�แนะนำ�ระหว่างการผลัดเซลล์ด้วยเอสเซ้นส์ผลัด

เซลล์ผิวสมุนไพร

1.	 ห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์อยู่ทุกชนิด เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์  
เป็นต้น ในระหว่างการผลัดเซลล์ เพราะจะทำ�ให้เกิดอาการ 
ผิวลอกลามลงตัวได้ 

2.	 สตรีมีครรภ์หรือสตรีที่อยู่ระหว่างให้นมบุตร ไม่ควรผลัดเซลล์
ผิวด้วยชุดผลัดเซลล์เอสเซ้นส์สมุนไพร IR 2113 และ IR 2114 
แต่สามารถใช้ชุดผลัดเซลล์เอเอชเอสำ�หรับผิวแพ้สมุนไพร  
IR 2116 ได้



ดูแลปัญหาสิว ฝ้า
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